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Shri Muniraji zum Thema Ehe und Familie:

Versucht zusammenzukommen und alle Dinge im Leben mit Liebe zu tun, denn die
Liebe ist das allerwichtigste in dieser schwierigen Zeit. Gleichzeitig sollte es eure
Aufgabe sein, gute Beziehungen zu unterhalten. Ich bemerke immer wieder, dass es
eines eurer Hauptprobleme ist, es miteinander auszuhalten: Zwei Partner heiraten

und gehen dann wieder auseinander.

Es ist sehr wichtig, fahig zu sein, sich ein stabiles und gerechtes Leben aufzubauen.
Wenn ihr weiterhin nur euren zahlreichen Begierden folgt, indem ihr von einer Sache
zur anderen, von einem zum anderen Partner Uberwechselt, dann wird kein Ende

abzusehen sein und ihr schafft nur mehr und mehr Begierde.

Der einzige Weg aus diesem Kreislauf ist, innere Zufriedenheit zu finden, denn aus

Zufriedenheit entsteht der Friede. Einen anderen Weg gibt es nicht!

Das essentielle Problem in der Ehe ist es, dass die Kinder nicht genug Liebe
empfangen. Erhalten Kinder diese Liebe nicht von ihren Eltern, dann werden sie nie
andere Menschen lieben konnen. Dies fuhrt zu einem Kreislauf, der die ganze
Gesellschaft erfasst, der nicht durchbrochen werden kann.

Sri Muniraji war ein indischer Weiser und erleuchteter Meister.
Er lebte in der Nahe des Babaji-Ashrams Haidakhan in Nordindien.
Diese Worte sprach er bei einem Besuch in der Schweiz.

www.touch-your-soul.de


http://www.touch-your-soul.de/

Gedanken zum Thema zwischenmenschliche Beziehungen
(aufgezeichnet in der Verbindung mit Mutter Maria)

Trage das Wissen um deine eigene Goéttlichkeit nicht nur in deinem Herzen, lasse zu,
dass es dein ganzes Bewusstsein durchdringt. Wie kannst du dich auf Machtkdmpfe und
Rechthaberei einlassen, wenn du doch weif3t, dass du vollkommen bist. Wem musst du
dann noch etwas beweisen und von wem Beweise fur deine Einmaligkeit fordern?

Vergiss die Begrenzungen, die du dir selbst auferlegt hast - sie sind nur ein Schatten
deiner Selbst. Willst du die Schatten als Wirklichkeit ansehen oder anerkennen, dass es
etwas geben muss, das den Schatten wirft?

Was bedeutet es fiir deine zwischenmenschlichen Beziehungen, wenn du dir dieses
Bewusstsein zu Eigen machst? Meinst du denn, dies betrafe nur dich? Vielleicht fallt es
dir sogar leichter, andere in diesem Lichte zu sehen als dich selbst. Wie wohl werden
Beziehungen beschaffen sein, die auf diesem Bewusstsein basieren?

Betrachtest du alle dir als unangemessen erscheinenden Wesenszlige anderer als
voruber-gehende Verdunklung oder Modifizierung des einen Lichtes, das alles
durchdringt und erfllt, wird es dir unmdglich sein, das Deine dazu beizutragen, es noch
weiter zu verdichten. Du wirst im Gegenteil den tiefen Wunsch verspiren dazu
beizutragen, dieses Licht in deinem Gegenliber sichtbar werden zu lassen. Dies ist die
tiefe Bedeutung wahrer Liebe und lasst dich erahnen, was gemeint ist mit der Aussage,
den anderen mehr zu lieben als sich selbst.

Gehst du diesen Weg in aller Konsequenz und hast das unbeschreibliche Glick, mit
einem Partner zusammen zu sein, der diese Auffassung mit dir teilt, wird das Licht in
beiden schlussendlich hell erstrahlen ohne dass je gefordert, bemangelt oder manipuliert
wurde.

Doch auch wenn du allein lebst oder dein Gegenliber nichts von dem Bewusstsein weil3,
das in dir lebt, wird diese deine Ausrichtung unweigerlich einen positiven Einfluss haben.
Auf dich wartet dann nur die gréRere Aufgabe da du dir dann bewusst sein darfst, dass
du keine Gegenleistung erwarten kannst in der Form wie das menschliche
Durchschnittswesen es gern hatte. Meisterst du diese Aufgabe, ist dies ein riesiger
Schritt in deiner Entwicklung und du wirst zu geeigneter Zeit Uberreichliche Friichte
ernten.

Sei dir bewusst, dass dies keine leichte Aufgabe doch ein groRer Dienst ist, der auch
Einfluss auf das Verstandnis von Partnerschaft im Kollektivbewusstsein der Menschheit
hat. Bist du bereit daflir, bekunde deine Absicht und die Unterstlitzung der Lichtwesen ist
mit dir.

Schwierigkeiten erfordern die Anerkennung und die Bejahung damit eine Ldsung in
greifbare Nahe rlickt. Die Gottlichkeit im Anderen zu sehen bedeutet nicht, alles schon zu
reden. Die niederen Ebenen eines Wesens tragen durchaus unangemessene Zuge, die
der Verbesserung bedulrfen. Erkennst du jedoch das Grole dahinter, reagierst du darauf
nicht mehr aus deinen eigenen verbesserungswirdigen Ebenen heraus sondern aus
Mitgefuhl und Verstandnis. Dies ist fur ein Gegenuber, das auf Streit und Zank aus ist
nicht immer leicht zu ertragen, wird jedoch nach und nach zu mehr Harmonie fuhren. Erst
dann kann wahre Partnerschaft beginnen. Diese Arbeit ist ein Anfang und die
strahlenden Hohen der Mdglichkeiten einer wirklichen Partnerschaft zwischen zwei
Wesen liegen noch weit jenseits deines Vorstellungsvermdgens. Dies soll dir Ansporn
und Ermutigung sein. Versuche es, du kannst nur gewinnen.
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Inspirationen von Lady Nada

Vergéanglich ist das Glick derer, die ihren Leidenschaften fronen. Erkennst du die
Nichtigkeit solcher Vergnligungen fir dein Weiterkommen an, ist der erste Schritt getan
hin zu wahrer Erkenntnis in Bezug auf Partnerschaft und das Wesen der Liebe zwischen
zwei Menschen.

Kommt der Wunsch wahrhaftig aus deinem Inneren auf diesem Wege voranzu-schreiten,
so stehen dir viele Wesen bei, denen es ein Anliegen ist, der Menschheit dabei zu helfen,
diese essentiellen Dinge endlich zu verstehen.

Es genigt nicht, aus Frustration und einer Laune heraus zu sagen, so moéchte ich es
nicht mehr und dann doch bei der erstbesten Gelegenheit in alte Strukturen zu verfallen.
Das Uberwinden jahrtausendealter Verhaltensweisen und Rollenspiele gelingt nicht mal
nebenbei. Es bedarf schon ein wenig mehr, um wirkliche Fortschritte zu erzielen.

So prife also als erstes dein Inneres hin auf die Motivation fur die Beschaftigung mit dem
Thema wahre Partnerschaft. Bist du ehrlich mit dir und findest heraus, dass es dir nur
darum geht, wie du deinen Partner am besten beeinflussen kannst in der Hoffnung so
mehr Harmonie zu erreichen, so ist die Zeit fur dich noch nicht reif.

Solange du Veranderung durch die Verbesserung des Wesens und des Verhaltens des
anderen erwartest, ist die Grundvoraussetzung flr weitere Erkenntnis und die Unter-
stitzung eurer Beziehung durch die Lichtwesen noch nicht gegeben. Findest du jedoch
in dir das tiefe Bedurfnis nach wahrem Verstandnis und den Wunsch, dich in der Liebe zu
uben, so sind wir gewiss bei dir.

Jede menschliche Beziehung - sei es nun in einer Partnerschaft, in der Familie oder im
sonstigen Umfeld - ist bisher noch immer ein Produkt aus verletzten Geflihlen,
unterdrickter Wut und verborgenem Stolz gewesen. Wie lange willst du dieses Spiel
noch mitspielen? Was ist der Weg daraus zu entkommen?

Vergib dir zuallererst selbst alle deine Verfehlungen in Bezug auf die Liebe und das
menschliche Miteinander und seien sie auch noch so banal. Manchmal sind es die
kleinsten Dinge, die die grof3ten Wunden schlagen. Gelingt es dir nicht, dir selbst
wahrhaft zu vergeben, kann niemand von dir verlangen, der Vergebung flir andere fahig
zu sein.

Erkenne, dass du mit jedem Schritt, den du auf dich selbst zu tust, auch dem anderen ein
Stick entgegen kommst. Erst wenn du in der Lage bist, dich selbst vollkommen
anzunehmen und zu lieben, mit allem, was du noch fir falsch und unwirdig haltst, kannst
du in Erwagung ziehen, diese Liebe auf andere Personen auszudehnen. Versuchst du es
vorher, wird es immer wieder auf eine Kompensation deiner mangelnden Selbstliebe
hinauslaufen und deine Erwartungen werden zwangslaufig enttduscht werden und dich
weiter hineinziehen in den Strudel aus Schuld und Versagen.

Nicht immer duRert sich dies in drastischen Situationen. Beobachte deinen Alltag.

Wo hast du Erwartungen an deinen Partner, die du selbst nicht erfullen kannst?

Siehst du wie paradox dies ist und zum Scheitern verurteilt?

Sicher, die Mehrzahl der Verbindungen zwischen zwei Menschen basiert auf Erden
heute noch auf diesem Prinzip - das sagt jedoch nichts dariber aus, dass es das einzig
maogliche ist.
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Die Kunst wahrer Liebe schenkt sich nur dem, der wahrhaft und aufrichtig zu sich selbst
ist und nicht versucht, sich und andere zu tduschen. Doch wer ist schon in der Lage, sich
selbst ungeschminkt ins Gesicht zu schauen? Wie kann sich jemand, der sich nicht
einmal sich selbst ganz 6ffnet, an den Partner verschenken? Unbedingtes Vertrauen und
Hingabe kénnen nicht auf einem Boden gedeihen, von dem man nicht weill ob er
tragfahig ist.

Die Angst vor Verletzung steckt noch tief in jedem und verhindert wahre Offnung. Zu tief
noch brennen die Wunden aus vergangenen Erfahrungen, seien sie dir nun bewusst
oder nicht. Heile sie in geduldiger Liebe zu dir selbst Stick fir Stlick und du schaffst die
beste Voraussetzung flir gelungene Partnerschaften.

Versuche nicht, deinen Partner zu heilen. Du kannst ihm beistehen, wenn er in Not oder
Trauer ist, doch letztlich muss jeder fur sich zu einem Ganzen werden, damit ihr einst
eine Einheit bilden konnt.

Viele Traumata sind nicht der Rede wert, doch eure Gefiihle und Reaktionen sprechen
eine andere Sprache als euer Verstand. Erkenne es an, wenn etwas Banales dir Re-
aktionen entlockt, die du in Ruhe betrachtet als unangemessen erkennst. Bitte um
Verstandnis woher das rihrt und um Hilfe bei der Heilung der Wunde. Ist dein Bemuhen
ehrlich und nicht nur dem Ausweichen und der Bequemlichkeit geschuldet, wird die
Erkenntnis nicht ausbleiben.

Schon das bloRe Beobachten deiner Verhaltensweisen wird dir wertvolle Schlisse
ermdglichen. Doch verfallt nicht der Gefahr, den Partner zu beobachten! Nichts ist
schadlicher fur die Harmonie einer Beziehung, als die eigenen Schatten im anderen zu
kritisieren. Du kannst Dinge wahrnehmen und dich selbst auf solche Tendenzen hin
Uberprifen, dies kdnnte sich als wertvoll erweisen - doch niemals sollte das Bemihen
um Fortschritt der Freude und Leichtigkeit im Miteinander Abbruch tun.

Gewahrt euch Freirdume - noch jede Liebe wurde erstickt im dauernden Miteinander.
Erkennt an, das ihr zwei Wesen seid mit unterschiedlichen Interessen, Talenten und
Bedurfnissen. Erfreut euch gegenseitig an dem, was dem anderen Freude bereitet und
gestattet, dass er es lebt, auch wenn du selbst keinen Gefallen darin findest. Nattrlich
sollte auch dabei die gegenseitige Achtung an erster Stelle stehen und dieser Grundsatz
nicht als Vorwand genommen werden, um seiner Wege zu gehen als ware man allein.
Findet das richtige Mal3 von Miteinander und Freiraum.

Kommen Kinder ins Spiel, verschieben sich auch hier die Prioritdten und je nach Alter
erfordern diese eine mehr oder weniger grof3e Portion der eigenen Aufmerksamkeit und
Zeit. Nie jedoch sollte es gestattet werden, dass die Sorge fur Kinder die Grundsatze
einer gelungenen Partnerschaft aufhebt - dies schadet den Kindern und den Eltern.
Nichts ist besser flir ein kleines Erdenwesen, als in der Atmosphéare einer Familie
gedeihen zu kdnnen, die verstanden hat, worum es bei Partnerschaft geht. Dies wird ihm
viele eigene Dramen und Verletzungen ersparen und ist der beste Same flr ein
erfolgreiches Leben auf allen Ebenen.
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Verdrange nicht deine eigenen Bedurfnisse im Streben nach Einheit und Vervoll-
kommnung, sie werden zu spaterer Zeit sonst nur umso méachtiger wieder auferstehen.

Verleugnung und Kasteiung hat noch niemanden weiter gebracht auf dem spirituellen
Weg. Gehe hindurch durch deine Verlangen bis sie ganz aus freien Stlicken
verschwinden - dann wird der Erfolg von Dauer sein. Das heif3t nicht, sich in Exzessen zu
ergehen, doch solange es dich nach bestimmten Dingen, Zustdnden oder Lebens-
umstanden verlangt, hat es keinen Sinn, dies zu unterdriicken. Du musst deine
Erfahrungen machen, bis du dich aus eigenem inneren Entschluss heraus etwas
Besseren besinnst.

In diesem Sinne ist es auch unnitz und beschwerend, einem anderen etwas ausreden
zu wollen, nach dem es ihn noch verlangt. Vertraue, dass jeder seine eigene innere
Flhrung hat, die zur rechten Zeit geeignete Mallhahmen ergreift, wenn die Sache
gefahrlich wird. In Partnerschaften ist dies leider meist Gang und Gabe. Sei kllger als
der Durchschnittsmensch. Du kannst fir deinen Partner bitten und bejahen, dass er zur
rechten Zeit sich seiner Fuhrung 6ffnet und zur Einsicht kommt. Dies hat weitaus mehr
Wirkung als du ahnst. Es soll dich jedoch nicht dazu verleiten, auf diese Weise
Charakterstrukturen deines Partners, die dich vielleicht stéren, manipulieren zu wollen.
Siehst du jedoch Gewohnheiten, von denen du sicher weil’t, dass sie seinem und eurer
beider Vorankommen nicht dienlich sind, so wende diese Methode getrost an. Es hat
noch immer mehr geniitzt, im Stillen um Einsicht, Erkenntnis und Hilfe zu bitten, als
lautstark zu diskutieren.

Auch die Wesen des Lichtreiches haben noch ihre Eigenheiten und Vorlieben - doch sie
sind ihnen nicht mehr hilflos ausgeliefert. Vielmehr bereichert dies die unendlichen
Facetten des Lebens und macht die Einmaligkeit jedes Wesens auch in der Einheit aus.
Woran sonst kénntest du wohl die unterschiedlichen Energien unterscheiden? Diese
Qualitaten sind es, die die Farben des Regenbogens bilden.

Denke nicht, im Bewusstsein der Einheit sei alles gleich - vielleicht sogar rosa und immer
zuckersuf. Das ist eine sehr naive Vorstellung von Evolution.

Du durchldufst im Zuge deiner Entwicklung viele Stadien, die alle ihre eigenen
Herausforderungen bergen. Kein Grund also, der wunderschénen Erde und ihrem
Erfahrungsfeld vorzeitig entkommen zu wollen.

Die Wesen anderer Welten, die in ihrem Beziehungsverhalten weit fortgeschritten sind,
haben mitunter auf anderen Gebieten noch ganz andere Probleme als ihr. So macht
jedes Wesen seine eigenen Erfahrungen, die es immer mehr erweitern und bereichern,
bis es dereinst in voller Kenntnis von allem was ist wieder ganz eins wird mit dem
Schopfergrund aus dem es kam und dann aus freien Stlicken und ohne den Zwang von
Verstrickungen und Winschen seinen weiteren Weg wahlen kann.

PR T IR S A T R L TR A T R . TR | e T L T A A Wl e g A Wl A
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Gaben schenken sich dir nicht umsonst.

Lernst du mehr und mehr in die Einheit einzutreten, die die Wesen des Lichtes standig
beseelt, kannst du Inspiration und Hilfe sein fir deine geplagten Mitmenschen.

Die Zeit ist reif, dass die Menschheit sich nun wieder hinwendet zu ihrem Ursprung und
ihren Wurzeln die in ihrem Innern verborgen sind. Viele Unterstitzer werden daflr nétig
sein, denn nicht immer verlauft dieser Prozess schmerzlos.

Am eigenen Leib erfahrene Noéte versetzen dich in die Lage, wahres Mitgeflihl und
Verstandnis aufzubringen tritt jemand hilfesuchend an dich heran. Leere Worte nur
kénntest du geben ohne dieses Erleben.

Verstehst du nun, warum die gréfdten Heiler und Helfer immer auch durch grol3e Tiefen
gegangen sind? Nicht jede Seele hat sich diesen Weg gewahlt - doch ein grof3er Lohn ist
die Befriedigung, die dir daraus erwachsen darf, auf diesem Wege zu einem Helfer fur
den nétigen Bewusstseinswandel zu werden.

Vieles vollzieht sich im Stillen und unbemerkt. Haufig verschleiern viele Worte nur das
wahre Geschehen. Trachtest du danach, das wahre Wirken des géttlichen Geistes zu
erfassen, bedarf es einer Ausgewogenheit von Aktivitat und Stille.

Lehre dies die Menschen die zu dir kommen - es ist eine wichtige Komponente im
gesamten Leben, sei es in Beziehungen oder in der Arbeit an dir selbst.
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Inspiration von

Lady Rowena

Liebe - was bedeutet dir dieses Wort? Ist es nicht zur blof3en Hille verkommen durch
standigen unbedachten Gebrauch? Hast du einmal dariber nachgedacht, wie viel
heutzutage von Liebe die Rede ist und wie viel davon von wahrem Gefluhl getragen
wird?

Bedingungslose Liebe, reine Liebe, wahre Liebe, géttliche Liebe - Schlagwdrter einer
Kultur, die viel redet und wenig versteht. Kaum einer in eurer Gesellschaft ist bisher
fahig, die wahre Bedeutung dieser Worte zu erfassen, geschweige denn sie wirklich
in sein Erdendasein zu integrieren. Wenn wundert es da, dass in einer Welt der
Egozentrik und des Erfolgsstrebens harmonische Partnerschaften Seltenheitswert
haben und die Kinder darunter leiden. Viele Kinder kommen heute zur Erde, um ihren
Eltern diese Werte vorzuleben, doch allzu oft werden sie noch missverstanden und
ihr Rufen verhallt ungehoért.

Liebe ist nicht rosarot und Samt und Seide. So manches Mal muss die Liebe Harte
zeigen um nicht unterzugehen. Bestandiges Fordern von Weichheit und Zugestand-
nissen hat noch jeden zu Recht zur Verzweiflung getrieben. Niemand ist in der Lage
alles unhinterfragt hinzunehmen, auch wenn dies haufig mit wahrer Liebe
gleichgesetzt wird. Zu oft dient dieses Konzept als Alibi fiur die Rechtfertigung von
Unrecht oder persénlichen Mangeln.

Einen Heiligen erkennst du nicht daran, dass er zu allem Ja und Amen sagt sondern
an der bestandigen Prasenz seines wahren Selbstes das die reine Liebe Gottes ist.
Dies ist es, was du wahrnimmst und was die Gegenwart verwirklichter Meister fur
dich so anziehend macht.

Erkenne, dass diese Prasenz auch dir moglich ist ohne dass du dich selbst
verleugnest. Dein Recht auf eine eigene Meinung wird durch diese Gegenwart nicht
angetastet, doch werden deine Taten und AuRerungen nicht von Wut, Rache oder
Hass geleitet sein, sondern auch in ihrer Klarheit und Aufrichtigkeit die Liebe
erkennen lassen.
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Inspiration von

Ernennst du die Liebe Gottes zum wahren Ziel deines Herzens, stehe ich dir gerne
bei, alles auszumerzen, was dem entgegensteht.

Reine Hingabe gedeiht in dir auf Grund des Entschlusses Rache, Wut, Hass und
Sorgen fallen zu lassen zu Gunsten von Verstandnis und Weisheit. Letztere ist
untrennbarer Bestandteil einer Liebe die Bestand hat und nicht vor der erstbesten
Schwierigkeit kapituliert.

Viel ist geschrieben worden Uber reine Liebe - doch sie Iasst sich nicht durch Worte
erfahren sondern nur durch eigene Erkenntnis. Nichts auf dieser Welt kann ohne
Liebe existieren, doch noch ist sie fast immer deinen Blicken verborgen. Kénntest du
die Wunder schauen, die taglich sich um dich herum entfalten, bliebe kein Raum
mehr far Verzweiflung und Angst.

Jedes Atom des Daseins - und sei es auch noch so unbedeutend - ist getragen von
der Liebe Gottes die die reine Schopferkraft ist. Nichts kann werden und gedeihen
ohne sie und doch bleibt dies ein ungreifbares Konzept, bis du sie selbst erfassen
kannst. Beginne mit kleinen téglichen Ubungen die Liebe in allem Sein zu erkennen
und das Verstandnis wird wachsen in dir. Versuche es zuerst mit dir angenehmen
Dingen bis du eines Tages unweigerlich erkennen wirst, das Gottes Plan - der die
Liebe ist - auch in dem wohnt, was du als Dunkel oder Schatten oder unvollkommen
bezeichnest.

Betrachte eine Blume, bis sich dir ihre Schdnheit offenbart.

Kannst du diese Schonheit auch in deinem Partner, deinem Chef und deinen Kindern
finden oder siehst du bei ihnen nur das vorgeblich Negative? Meinst du, der liebende
Schopfergott hatte mehr Sorgfalt verwandt auf das Erschaffen einer Blume als auf
das eines Menschenwesens? Sicher, die Blume fligt der vollkommenen Schdpfung
nicht eigenméachtig etwas hinzu - doch diese Einfachheit des Lebens wohnt auch in
dir und deinen Mitmenschen. Erkenne und befreie sie dadurch.
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Bei

Leben geschieht - du kannst nichts tun dafir. Liebe geschieht - du kannst nichts tun
daflir - und auch nicht dagegen. Wahrnehmung ist es, die den Unterschied macht.
Werde dir all der Schénheit bewusst, die dich bestandig umgibt. Sieh sie nicht nur in
den Augen deines Geliebten sondern auch im Singen eines Vogels oder dem
Erblihen einer Blume und du bist wahrhaftig am und im Leben.

Gewahre dem Leben in dir Raum - dann breitet es sich ohne dein Zutun aus und
durchdringt nach und nach deine gesamte Sphare. Gelingt dir dies, sollte alle Sorge
und Zweifel schwinden im Angesicht der Erhabenheit dieser Gegenwart.

Lass dich tragen von dieser Kraft - nichts anderes vermag dir zu wahrer Freiheit zu
verhelfen. Alles Bemuiihen, Drangen, Streben bremst den Strom der Liebe, der allein
der géttlichen Gegenwart entspringt.

Erst wenn Stabilitat erreicht ist im Verweilen wird Ruhe und Frieden auch im Aulen
sichtbar werden und die Herausforderungen zur praktischen Bestatigung der
theoretischen Erkenntnisse werden geringer.

Sei geliebt und getrostet. Es ist gut.
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Inspiration von

Bist du am liebevollen Miteinander interessiert?

Warum? Es gibt dafir viele Beweggriinde, tdusche dich nicht.

Naturlich ist dieser Wunsch immer den Bestrebungen nach Zank und Streit vor-
zuziehen, dennoch ist es fur einen Wahrheitssucher wichtig, sich ganz zu erforschen,
ob nicht nur der Wunsch nach eigener Ruhe und Bequemlichkeit der Grund flr Bitten
um Harmonie ist.

Der Pfad der Liebe ist nicht immer eben und nicht immer leicht zu beschreiten. Zu
grol} sind oftmals noch die Bestrebungen des getrennten Ichs das Fortschreiten zu
behindern. Nimmt einst die Flihrung deines géttlichen Selbstes tiberhand, wird es dir
leichter fallen, diesem kein Gehdér mehr zu schenken. Bis dies jedoch erreicht ist,
wirst du dich immer wieder beweisen mussen, ob du den Weg der Liebe wahlst.
Kommt das Streben tief aus deinem Inneren, ist das Gelingen nur eine Frage der Zeit
und der Konsequenz.

Mangelt es dir an Gelegenheiten, deine Liebesfahigkeit unter Beweis zu stellen, so
wende dich den vielen Menschen zu, die auch in eurer Kultur niemanden zum
Austausch haben und einsam und verlassen sich fihlen. Du findest sie leicht, wenn
du danach Ausschau haltst und musst nicht einmal weit gehen.

Mildtatigkeit, die sich in Spenden zur Beruhigung des eigenen Gewissens erschopft,
ist keine Anliegen der Liebe. Menschliche Nahe ist das, was am meisten nottut.
Wirden eure Kinder in einer Atmosphare der Geborgenheit und Wirde aufwachsen,
gabe es viele Probleme der Erwachsenenwelt nicht. Es ist eine schone Aufgabe und
ein sehr geehrter Dienst flir die Menschheit, bei der liebevollen Betreuung junger
Wesen mitzuwirken.
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Donna GI‘aCia - inspirierte Gedanken iiber das Sein

W alfll. s W ST T ek el el S e DT ok el e N T

Vergiss die Begierden deines niederen Selbstes - auf dem Weg in die Einheit kbnnen
sie dir nicht dienen. Du musst lernen, sie von den Bestrebungen deines wahren Ich’s
das deine Vervollkommnung anstrebt zu unterscheiden. Nicht jedes Verlangen, das
sich authentisch anflihlt, ist getragen von héherer Weisheit und dir somit dienlich.

Die Impulse aus den Ebenen deines Seins die dich wahrhaft voranbringen sind subitil
und gehen oft unter im Getriebe der Welt. Machst du dich auf nach Einheit zu
streben, darfst du dem lauten Getdse kein Gehdr mehr schenken. Es gilt vielmehr
aufmerksam zu lauschen auf das leise Singen deiner Seele. Sie jubiliert in hohen
Toénen, triffst du Entscheidungen, die in Ubereinstimmung sind mit ihren Zielen.
Immer jedoch wird sie Wege der Warnung finden, wanderst du auf Irrwegen.
Gedenke meiner Worte, wenn du dich aufmachst zu neuen Ufern und du wirst sicher
geleitet sein.

Verdrehe nicht die Tatsachen, indem du die Welt der Erscheinungen flir die
Wirklichkeit haltst. Es bedarf gar nicht viel, die lllusion zu durchschauen. Es genligt
anzuerkennen, dass die irdische Welt eine von vielen ist und das gangige Weltbild ist
nicht langer aufrecht zu erhalten. Meinst du, es gabe irgendeine Intelligenz, die solch
einen Aufwand betreibt und nur einen bewohnbaren Planeten erschafft? Das ist aus
unserer Sicht eine sehr lustige Vorstellung.

Wie weit muss der Mensch hinabgestiegen sein in die Dichte der Materie, dass er
das glauben kann! Verneine nicht langer die Kraft, die auch in dir wohnt und Wunder
werden Alltag sein.

Vertraue im stillen Zwiegesprach mit deinem Selbst alle Zweifel, Angste und Sorgen
des niederen Ich’s der Wandlung an und befreie so nach und nach das wunderbare
Wesen von seinen Verstrickungen. Erkenne doch, wie sehr es deinem wahren Selbst
nach Selbstausdruck verlangt. Dazu ist es hier, das ist der Zweck des Da-seins.

Sich ausdriicken auf dieser Ebene bedeutet, dass das Gefahrt des Erden-Ichs sich
vollstdndig 6ffnet den Ebenen des wahren Seins. Dazu ist es geschaffen worden.
Doch wie sehr spottet das Leben der meisten Menschenwesen diesem Zwecke des
Seins.

Sei ein Wegbereiter fir diese Offnung hin zu mehr Authentizitit. Dies erfordert
wachsende Bereitschaft zu Selbsterkenntnis und stellt dich vor hohe Anforderungen.
Nimmst du diese Aufgabe jedoch an, werden sich dir ganz neue Welten eréffnen und
du wirst selbst erkennen durfen, was den anderen nutzt. Dies ist ein Privileg und
Geschenk, wenn du wagst es anzunehmen.

W ol D I L S i e R e T I ol s I L O T o Gl e T T
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Erzengel Zadkiel

Dunkelheit ist Abwesenheit von Licht - nichts anderes. Alles andere, was du darin
siehst, ist deine Interpretation und nicht die Wahrheit, also Illusion.

Du liebst es, alles was dir unglinstig erscheint im Leben, der Dunkelheit zuzu-
schreiben - doch was soll das bringen?

Sieh doch Licht und Schatten nicht als Gegensatze sondern lediglich als
unterschiedlich im Schwingungszustand. Du bezeichnest doch die Frequenzen
deines Radioempfangers auch nicht auf der einen Seite als dunkel und auf der
anderen als hell. Warum also diese Unterscheidung bei den Erscheinungsformen
dieser Welt?

Die Aufgabe der violetten Flamme ist nicht Auflésung sondern Wandlung, d.h.
Schwingungserhdhung. Nichts kann je aufgeldst werden, auch keine Blockaden. Die
Energie dessen, was du Blockade nennst, entspricht lediglich nicht deiner
momentanen Gesamtfrequenz und macht sich deshalb als stérend bemerkbar.
Welchen Sinn hat es dann also sie ,weghaben® zu wollen - diese Energie wirde dir
nicht mehr zur Verfigung stehen!

Setze Blockade mit deinem Verstandnis von Dunkelheit gleich und ersetze beides
durch die Erkldrung ,Abwesenheit von Licht“. Dann siehst du, dass es lediglich
darum geht, dieses ,,Dunkel” zu ,durchlichten®, d.h. das Licht anzumachen.

Dies geschieht, indem du bereit bist, in die ,Dunkelheit” hineinzugehen und den
Schalter zu betatigen. Nur in wenigen Raumen befindet sich der Schalter vor der Tir!
Darum wird auch allerseits gefordert, das Dunkel nicht zu bekdmpfen sondern
anzunehmen. Wenn du es bekdmpfst, gehst du nicht in den Raum hinein und machst
das Licht an, sondern stehst auf dem hell erleuchteten Flur vor der Tur des dunklen
Raumes und weigerst dich hineinzugehen.

Machst du die Tur ein wenig auf, so scheint sofort das Licht vom Flur etwas in den
Raum und hilft dir, den Schalter zu finden. Nur keine Angst vor dunklen Ecken.

Das Licht im Flur ist deine Bewusstheit, dein wirkliches Sein, dessen Licht alles
erhellen kann - es gibt kein anderes.

Die violette Flamme hilft dir, vom Zentrum deines Bewusstseins aus, nach und nach
alle Turen zu den dunklen Rdumen zu 6ffnen und das Licht anzumachen. Sie ist so
etwas wie die ,Vorhut“ des reinen Bewusstseins und schafft schon mal den groben
Dreck weg, der dir den Zutritt zum Raum versperrt. Stehst du erst einmal selbst im
Raum, brauchst du sie nur noch fur Ecken und Winkel, denn in der Mitte leuchtest du
selbst.

ICH BIN

die heilige Flamme der Wandlung
die jetzt alles was mich beriihrt erhéht
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UILLQLI

Hab Achtung vor der Leistung derer, die ungehindert ihren Weg gehen. Nichts kann
sie schrecken noch abhalten ihr wahres Christus-Selbst zu offenbaren. Willst auch du
zu ihnen gehodren, so tut es not, bedachtig und genau zu ermitteln, was dich noch
hindert und bremst.

Schaue genau, wo du selbst noch in Anklage, Schuld und Ohnmacht verstrickt bist,
ohne je in Anbetracht zu ziehen, dass niemand anderes als du selbst dafur
verantwortlich bist wie du dich fuhist.

Heilung tut not, auch wenn du die Spiele durchschaut hast. Nicht von ungefahr und
nebenbei wird es dir gelingen von all dem abzulassen. Die daflir nétige Beharrlichkeit
im Uben kann dir niemand abnehmen, wohl aber kdénnen dir lichte Krafte beistehen
beim Wandeln jener Strukturen, die durch deine Verhaltensweisen sich in Kérpern
und Zellen eingepragt haben.

Bittest du die Krafte der Heilung um Unterstlitzung, so vergiss nicht zu danken flr
das was geschieht und mit innerer Gewissheit davon auszugehen, dass alles nur
Mogliche getan wird, um dich zu unterstutzen.

Ist dieser Glaube in dir gefestigt, kann niemand mehr dich in Angst und Sorge
versetzen bezlglich deiner kdrperlichen und auch emotionalen Gesundheit, denn die
lichten Machte sind mit dir.

Begnlge dich nicht damit, zu jammern und klagen sondern fordere ruhig und
bestimmt das, was sich dir schenken will. Nur in dieser Geisteshaltung ist es
Uberhaupt mdéglich, die lichten Helfer zu erreichen.

Dies ist Teil innerer Freiheit - mit unerschutterlicher Gewissheit zu wissen, dass du
nicht allein bist und Unterstiutzung dir sicher, auch wenn du sie nicht immer direkt
wahrnimmst und noch oft an ihr zweifelst.
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